Domov pro osoby se zdravotnim postizenim v Radosové, prispévkova organizace
Kyselka, ¢ast Radosov ¢.p. 137, 363 01 Ostrov

DOMACI RAD
(ZJEDNODUSENE)

- PRAVIDLA DODRZUIJi VSICHNI V DOMOVE

- KDO NEDODRZUIJE PRAVIDLA, NEMUZE TU BYDLET

1. UBYTOVANI

- JEDNOLUZKOVY POKO]J

-DVOULUZKOVY POKOJ

- ELEKTROSPOTREBICE MUSI BYT ZKONTROLOVANY

-OBRAZY A POLICKY PRIDELA UDRZBAR

- TRIDIME ODPAD

- UDRZUJEME PORADEK, UKLIZIME SI POKOJE

- PRADLO PEROU V PRADELNE
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- MUZETE MIT I MALE ZVIRE, MUSITE SE ALE DOMLUVIT S REDITELKOU!

2.STRAVOVANI

- 5 JIDEL DENNE (SNIDANE, SVACINA, OBED, SVACINA, VECERE)

_

- VSEOBECNE SESTRY JSOU TADY KAZDY DEN, NE V NOCI

- VARIME I DIETNE, TO DOPORUCI LEKAR

- STRAVU PRIPRAVIME, ABY SE LEPE JEDLA

(KRAJIME, MELEME, MIXUJEME)

3. ZDRAVOTNI PECE

- LEKAR PRIJEDE KAZDY PATEK

- PSYCHIATR JEDNOU ZA MESIC

- ZA OSTATNIMI LEKARI VAS ODVEZEME

4. MAJETEK KLIENTA
- VSE JE OZNACENO

- CENNOSTI SI MUZETE USCHOVAT U PRACOVNIKU, VEDOUCI PRIME PECE
NEBO SOCIALNI PRACOVNICE

- PENIZE SI MUZETE ULOZIT U ROZPOCTARKY V TREZORU

5. KOURENI
- ZAKAZ KOURENI V DOMOVE!

- KOURI SE JEN V ALTANU!

6. NAVSTEVY
- MOHOU PRIJIT KDYKOLIV

- MUSI SE ZAPSAT A NAHLASIT PRACOVNIKUM
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- MUSI SE CHOVAT SLUSNE

7. AKTIVIZACNI CINNOSTI
- VYBERETE SI, CO CHTETE DELAT

- PRACOVNIK VAM S TiM POMUZE

8. ZAJMOVE CINNOSTI
-KAZDY SI VYBERE, CO HO BAVI

- PRACOVNIK MU POMAHA

9. VOLNY POHYB
-V AREALU DOMOVA SE MUZE KAZDY POHYBOVAT SAM
- POKUD JE TO PRO VAS NEBEZPECNE, DOHLIZI NA VAS PRACOVNIK

- SAMOSTATNE VYCHAZKY MIMO AREAL SE MUSI DOMLUVIT
S PRACOVNIKEM

10. STIZNOSTI
- MUZETE SI STEZOVAT USTNE, PISEMNE
- MUZE VAM POMOCI KAMARAD,
PRACOVNIK NEBO KDOKOLI JINY

- STIZNOSTI SE RESI SE SOCIALNI PRACOVNICI

NEBO VEDOUCI PRIME PECE

- STIZNOST MUZETE VHODIT DO SCHRANKY VE VESTIBULU

11. NUTNE DODRZOVAT
-DODRZOVAT DOMACI RAD

- CHOVAT SE SLUSNE
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- NESMI SE NIC ZAPALOVAT

- KOURIT JEN V ALTANU, VSUDE JINDE JA ZAKAZANO KOURIT

- NEPOZIVAT DROGY ANI ALKOHOL

-NENADAVAT NIKOMU, NEBYT SPROSTY

- NEUBLIZOVAT NIKOMU

- DODRZOVAT POLEDNI KLID 12:30 — 13:30 «

-DODRZOVAT NOCNI KLID 22:00 — 6:00

- UZAMYKANI AREALU 22:00 — 5:00

12. POUZIVANI OPATRENI OMEZUJICiCH POHYB KLIENTA
- MOHOU PROTI VAM POUZIT PRACOVNICI
- JEN KDYZ OHROZUJETE SVOIJE ZDRAVI NEBO ZDRAVI OSTATNICH

- JEN NA NUTNOU DOBU

PLATNOST: 14.8.2015

ZPRACOVALA: KARTAKOVA, SOCIALNI PRACOVNICE

SCHVALILA: PARIZSKA, REDITELKA



