Domov pro osoby se zdravotnim postizenim v RadoSové, pfispévkovéa organizace
Kyselka, ¢ast RadoSov €.p. 137, 363 01 Ostrov

REGIONALNI KARTA SOCIALNICH SLUZEB KARLOVARSKEHO KRAJE

Jméno Kklienta:
Zpracovali:
Vytvoreno:

Zaznam individualni primé prace pracovnika s uZivateli - Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

Ndpovéda:
Vyslednad
kompetence - pro
oblast poti‘eb

Oblast potreb

Téma

Potieba uzivatele

Co dana potreba zahrnuje

Vysvétlivky

Osoba pecuje o svou
hygienu podle svych
potreb a zvyklosti

Osobni
hygiena

Denni hygiena

Bézna denni hygiena

Ranni hygiena

Myti béhem dne (rukou, obliceje atd.)

Vecerni hygiena

Vysmrkani se

PouZiti intimspreje

Péce o usta

Vycisténi zubi

Péce o zubni nahrady - oCisténi

Nasazeni ndhrady

Oholeni se

Cesani a myti vlasti

Cesani

Péce o nehty

Ostrihani si nehtd na rukou

Ostrihani nehtl na nohou

Péce o oci

Umyti oci

Nasazeni bryli

Cistén{ bryli

Aplikace kontaktnich ¢ocek a péce o né

Péce o usi

Cisténi usi

Nasazeni naslouchadla

Ci$téni naslouchadla

Vymeéna baterii vnaslouchadle

Myti a koupani

Myti téla a koupani

Myti celého téla

Sprchovani

Koupani

Osetreni pokozky, véetné nohou, po koupeli nebo sprse

Vykon fyziologické
potieby

Vykon fyziologické
potieby

Pouziti WC

Pouziti toaletniho kiesla

Vyména inkontinen¢nich pomiicek

Mit moZnost provést vSechny
ukony osobni hygieny a péce
o télo s fyzickou podporou
nebo s dohledem (nebo

s obéma druhy podpory)

v tempu, které je osobé
ptijemné a kterého je osoba
schopna, distojné a

v soukromi
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Ndpoveéda:
Vysledna . 2 " - P . . -
Oblast potreb Téma Potireba uzivatele Co dana poti‘eba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence - pro
oblast poti-eb
Vypusténi sbérného sacku na moc
Volba vhodného obleceni a doplnki (pocasi, prilezitost a
Aot s hodné vrstveni
Oblékani, svlékani M A V - P ) o o P "
Oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti obleceni, popf-.
s vyuZzitim vhodnych pomiticek
Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, prilezitost a Mi moznost nadale udrzovat
. s s L, ., celkovy vzhled i
- Zvladani Obouvani, zouvéni vy vz _ _ _ __ i s fyzickou podporou, vnebo
Osoba o sebe pecuje béznych Nazouvani a zouvani obuvi, popf. s vyuzitim vhodnych dohledem (nebo s obéma
podle svych potieb a ikonii péc Oblékani pomticek typy podpory) sviij styl
zvyklosti u onu,pece 0 Celkovi i Uprava vzhledu (nap¥. pred odchodem ven, pi‘ed zrcadlem) | v oblékéni a celkové ipravé
vlastni osobu elkova uprava Li¢eni/odli¢eni vzhledu, byt respektovan pri
vzhledu ™ p & své
PouZiti parfému volbé svého vzhledu
Posouzeni, co je
treba nakoupit Zhodnoceni, zda ma osoba k dispozici vhodné obleceni,
v souvislosti s péci obuv, kosmetiku, dopliky
o vlastni osobu
Zména polohy téla na ltzku
. Posazeni na ltizku
Zména polohy na ; "y
lizku Manipulace s dekou a polstarem
Podani véci ze stolku (piti, kniha, kapesnik atd.)
Manipulovani s polohovatelnym ltizkem Mit informace o pomtickach a
. . L, . Vstani z lazka ostupech, které usnadnuji
Zména polohy Vstavani a uléhani p oy P P « )
oy Ulehnuti na ltizko pohyb, zménu polohy na
na lizko ” ; — oy fsr 1oy
Piesun na vozik a na lizko 1zku, vstavani z lazka
Stani a sezeni Stoupnutf
Osoba se pohybuje ve 3 Sezeni mimo lizko
svém prostoru i mimo | Samostatny Polohovaciafixaéni | ' ... 0 = o6l dcek
néj podle svych pohyb pomiicky ouziti polohovacich a fixa¢nich pomtice
potieb Piemistovani a Premistovani predmétd denni potieby Mit moznost rozhodovat o
Manipulace manipulace umisténi predméti denni
s predméty s predméty denni Manipulace se zavésy, Zaluziemi, roletami apod. potreby, prizptisobit vlastni

poti‘eby

prostor svym potiebam

Pohyb ve vlastnim
prostoru

Pohyb ve vlastnim
prostoru

Otevieni a zamceni dvefi, manipulace s klicem
Zvladani bariér (kliky, prahy, rohy, koberce)

Bezpecny pohyb po mistnosti, ve vlastnim prostoru

Mit k dispozici
pomtcky/informace/
fyzickou podporu pro
bezpecny pohyb ve vlastnim
prostoru, pro prizptisobeni
vlastniho prostoru svym
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Ndpovéda:
Vysledna . 2 = - A o . o
Oblast potreb Téma Potireba uzivatele Co dana poti‘eba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence - pro
oblast poti-eb
potifebam
o Chiize po roviné Mit k dispozici
Chtize - . o .
Chtize po schodech, v terénu pomitcky/informace pro
Pohyb mimo Pohyb po zatizeni a vyjiti ze zatizeni usnadnéni bezpe¢ného
zarizeni Pohyb mimo vlastni Pohyb mimo diim, pohyb v nerovném terénu pohybu
prostor Znalost cesty
Zvladani rizikovych mist (prechody apod.)
Posouzeni, jaké potraviny je tieba nakoupit Mit mozZnost kontrolovat
covw . . Uchovani potravin spotiebu vlastnich potravin
Zajisténi potravin p Y
Mit moznost rozhodovat o
Sledovani data spotfeby jejich spotfebé, nebo
zlikvidovani
Priprava teplych a studenych napojt Mit vzdy jidlo pripravené tak,
Priprava, varenti jidel aby nebylo obtiZné ho snist
Ohtivani stravy
o Mit k dispozici pomtcky pro
Pripravaa o . s
] pHijimani stravy usnadnéni najedeni/napiti
Osoba fna kontrolu Zajisténi . (nap.r; zvlysenyvokra] taln:e, ,
nad svym t ., Priprava stravy specialni hrnecek, odlehceny
‘. stravovani S
(g v Y tibor atd
stravovanim Podani jidla na talif (servirovani) P )
Mit moZnost ptipravy
jednoduchych jidel /napoju,
s event. fyzickou/slovni
podporou
Napiti Mit moznost najist se/napit
Najedeni se zpusobem podle vlastniho
e L. vybéru, v misté podle
Prijimani stravy . P .
p nf st vlastniho vybéru (vlastni
orcovani stravy prostor (pokoj, nebo spole¢ny
prostor)
Mit moZnost travit Zivot
- . v prostorach primérenych
Osoba pecuje o sviij _ véku, srovnatelnych
P Péée o Vytvoreni . . , L.
prostor/své véci, vlastniho prostoru Misto na spani s prostory, ve kterych travi
rozhoduje, jak se o domacnost odpovidajiciho Mit vlastni prostor Misto k relaxaci Zivot vrstevnici
néj md pecovat individualité Misto k praci

Mit moznost obklopit se
doplnky charakterizujici
osobnost uzivatele
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Ndpovéda:
Vysledna . 2 = - A o . o
Oblast potreb Téma Potireba uzivatele Co dana poti‘eba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence - pro
oblast poti-eb
Umyti nddobi Mit moZnost, s event.
UloZeni potravin fyzickou podporou ukladat
Uklid lednice a mrazni¢ky véci na misto podle vlastniho
Bé&Zné udrzeni poradku — davani véci na své misto uvazeni, nebo projevit vili,
o Bézny tiklid vlastniho prostoru (vytfeni podlah, tiklid jak maji byt uloZeny
Uklid a idrzba koupelny, WC, setfeni prachu...) . 5
o vlastniho prostoru UdrZeni vnitfniho potadku ve sk¥inich a v kuchyni Mit molfnolf; rci)zh;dovat 0
Uklid a lidrzba Zajistén{ a pouziti iklidovych prostredki a jiného vybaveni | ©°™ ]3 a 21’ le; € lid
vlastniho prostoru doméacnosti provedena lidrzba a ukli
vlastniho prostoru, mit
Péce o kvétiny - zalévani, presazovani moznost to s event. fyzickou
podporou udélat
Stlani Mit moZnost rozhodovat o
Ly oy zpulsobu stlani 1dzka, o dobé
Péce o liizko G TAUa elesy . N T Ala ctesy . oy
Prevlékani ltizkovin pirevlékani liZkovin, o vybéru
lizkovin
Prepirani drobného pradla Mit moZnost, s event.
SuSeni pradla fyzickou podporou, pecovat o
. - 8¢ : Zehleni pradla eni
Péce o obleceni, Péce o pradlo, “eni pra obleceni, obuv
obleceni a boty UloZeni pradla
boty — ~ , N
Drobné opravy pradla Mit moznost rozhodovat o
Cisténi bot péci o obleceni a obuv
UdrZeni tepelné Vétrani Mit moznost ovliviiovat
Udrzovani pohody ve vlastnim Obsluha radiator ¢i jinych spotrebict pro zajisténi teplaa | tepelnou pohodu ve vlastnim
tepelného prostoru teplé vody prostru, rozhodovat o ni
komfortu, obsluha - N . . . ) Mit moZnost vyuZit
" 1 ivn Obsluha domacich Obsluha pracky, ¢ajové konvice, lednice, mikrovinné trouby . v
spotiebici o1 ivo fyzickou/slovni podporu
spotrebici atd. v 1ive
k obsluze spotrebicl
Mit podporu pfi rozvijeni
schopnosti komunikovat -
sev v s Sifovat slovni zadsobu
- Zajisténi " o Lo . 3 rozsirova ’
Osoba je v kontaktu ) Schopnost Dostate¢na slovni zasoba pro vyjadien vlastnich potreb a vyjadrovat se zplisobem,
se spoleCenskym kontaktu se Komunikace srozumitelné se navazani kontaktu ktery je umérny véku a ve
prostredim a vyuZivd spoleéenskf/m . Schopnost alternativni komunikace, kterou lze vyjadrit spole¢nosti obvykly
A vyjadrit tob <zat k K
béZné verejné sluzby rostredim potreby a navazat kontakt ] o
p Mit podporu pfi nacviku a

rozvijeni optimalni formy
alternativni komunikace

Spolecenské

Navazovani a

Uskute¢néni kontaktu s rodinou nebo blizkymi

Mit moZnost setkavat se
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Ndpovéda:
Vysledna . 2 = - A o . -
Oblast potreb Téma Potireba uzivatele Co dana poti‘eba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence - pro
oblast poti-eb
kontakty udrzovani Hledani a navazovani partnerskych vztahi s rodinou a dal$imi blizkymi
pratelskych, osobami ve vlastnim
sousedskych a jinych prostoru, nebo v jinych
spole¢enskych prostorach zarizeni, mit
vztahi soukromi pfi téchto
setkanich
Uskute¢néni kontaktu s prateli, sousedy Mit informace/p¥ileZitost
k navazovani/event. podporu
pri navazovani a udrzovani
partnerskych vztahti, byt
respektovan ve vybéru
partnera
Orientace v Case (béhem dne, v tydnu, rocnim obdobi) Mit moZnost vyuZit odbornou
Orientace ve vlastnim prostoru (nalezeni WC, jidelny, podporu pri event. oslaben{
Orientace v ¢ase nalezeni signaliza¢niho zatizeni apod.) orientace
Orientace misté. osobach ’ Orientace mimo domov (ulice, zahrada, obchod apod.)
’ i i L . Mit k dispozici nabidku
Olrl?trjlta;:,ekv voasobafih (poznavani blizkych, pracovniki pomiicek /informac, které
sluzby, lékar apod.) orientaci usnadni
Navstéva a orientace v obchodé (vybér a zaplaceni zboZi)
Vyuzivani posty Mit mozZnost, s event.
Vyuzivani bénych | Vyuzivani béznych | VyuZvanibanky - . |fyzickoupodporou,dal
vefeinvch sluzeb vefeinvch sluzeb Navstévovani obecniho ufadu, ufadu prace a jinych instituci | vyuZivat vefejné sluzby, mit
my jny Navstévovani klubt, knihovny informace o téchto sluzbach a
Navstéva opravny atd. jejich mozném vyuziti
Navstéva restaurace atd.
Osoba md moZnost se s . Skolni dochazka, navstéva dalsich vzdélavacich zaiizeni, . .

g R Ziskani znalosti a i o Mit informace o moZnostech
realizovat v prdci, i Vzdélavani dovednosti vzdéldvacich kurzi délavani, vzdélavacich
jiné smysluplné Podpora pfi zvladani ndrokd vzdélavan{ vzdelavanl, vzdelavacic
V. . oy institucich, subjektech
Cinnosti a miiZe . N ,

Seberealizace nabizejicich poradenstvi

trdvit volny Cas tak,
jak je ji to prijemné a
jak to odpovidd
jejimu véku, i

Pracovni uplatnéni

Piiprava na
pracovni uplatnéni

Hledan{ pracovniho uplatnéni/obdobné ¢innosti

v oblasti vzdélavani

Mit podporu pfi zvladani
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Ndpoveéda:

Utz Oblast potieb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence - pro

oblast poti-eb

zdlibdm uciva

Navstéva pripravnych kurzl, mist budouciho zaméstnani,
nebo obdobné ¢innosti

Mit pristup k informacim
(poradenstvi, internet) o
moznostech uplatnéni
schopnosti osoby

v zaméstnani, nebo
dobrovolnické ¢innosti

Mit kontakty na subjekty,
které se na hledani
zaméstnani specializuji

Pracovni a jiné
uplatnéni

Dochdazka do zaméstnani/jiné obdobné ¢innosti

Mit moznost vyuzit pomicek,
poradenstvi, event. fyzické
podpory v pracovni ¢innosti

Oblibené ¢innosti

Oblibené ¢innosti

Znalost moznosti a uméni naplanovat si oblibené ¢innosti
Cteni

Poslech hudby a mluveného slova

Sledovani TV, videa, DVD

PouZzivani internetu

Rucni prace, vytvarné ¢innosti

Uspokojeni duchovnich potreb - navstévovani kostela,
farniho spolecenstvi

Sportovni aktivity

Rekreace/regenerace]iné oblibené ¢innosti - napt. péce o
zvire, sbératelstvi

Mit moznost travit volny Cas
podle vlastniho vybéru a
zajmu, mit podporu pri
technickém zvladani
oblibenych ¢innosti

Osoba znd sviij
zdravotni stav, vi, co
je pro jeji zdravi
vhodné

Péce o zdravi
a bezpeci
(rizika)

Zajisténi bezpeci

Opatieni pro
zajisténi bezpeci

Privolani pomoci (napf. signaliza¢nim zarizenim, telefonem
apod.)

Prevence padu a jiného zranéni

Prevence zdravotnich rizik spojenych s onemocnénim

Pomticky, které zvysi bezpeci/omezi rizika padu, nebo
rizika spojena s onemocnénim

Mit k dispozici bezpe¢nou
pomtcku (napt. mobilni
telefon)/bezpecny zpisob,
jak privolat pomoc

Mit dostatek informaci o tom,
jak omezit rizika padu a
zranéni, mit dostatek
informaci o rizicich
vyplyvajicich

z onemocnéni/postiZeni a o
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Ndpoveéda:
Vysledna . 2 " - P . . -
kompetence - pro Oblast potreb Téma Potfeba uzivatele Co dana potreba zahrnuje Vysvétlivky
oblast poti-eb
zpusobech, jak jim
Rozpoznani zhorsujictho se zdravotniho stavu ptedchazet/jak je
minimalizovat
Provedeni i : i . . Mit informace/podporu pri
. , PouZiti leukoplasti, obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce P vy ,/p p P
jednoduchého atd nacviku bézného
oSetireni ' jednoduchého osetieni
Navstéva l1ékare Mit moznost rozhodnout se
Zajisténi potrebnych 1éka zda k uzivani 1ékt potiebuje
Uzivani 1éki v 1ékafem stanovené dobé osoba asistenci, dohled
Rehabilitace - napt. dodrzeni doporuceni fyzioterapeuta ) ) )
7Zdravi Dodr¥ovani vletné pravidelného cviceni Mit dostatek,mfo,rrrvla? 5
lé¢ebného reximu Piti tekutin v dostate¢ném mnoZstvi k,rozvhodnutlv 0 navsteve
lékatre/dodrZzovani 1écebného
rezimu
Dodrzovani diety
Mit podporu pti dodrzovani
1écebného rezimu
Mit informace/slovni/
Rozvoj hybnosti a fy zwkdm; p,o dp01.‘31 pr
prevence omezeni | Podpora hybnosti Pravidelnd cviceni, polohovani, masaze apod. pravideinem cvicent
hybnosti Mit odbornou péci spocivajici
v polohovani/masazich
Znalost potravin, které prospivaji/skodi
Mit dostatek informaci
7drava vviiva Znalost zasad zdravé | Znalost optimalniho mnoZstvi ur¢itého jidla (poradenstvi) o zdravé vyzivé
y VyZivy mit moZnost vybéru
Znalost potravin vhodnych pro dietu pfedepsanou lékarem vhodnych potravin
RozvrZzeni ptijmu tak, aby byly pokryty vSechny platby Mit moZnost vyuZit nabidky
Uplatiiovani Hospodarteni Provadeéni thrad spojenych s bydlenim zakladniho, evet. odborného
Osoba znd svd prdva , s finanénimi Provadéni tihrady poplatki za telefon poradenstvi
a rozhoduje se o praY a . prostiredky { 7 ri
]e]lCh uplatném’ Opl‘avnenych . . . Provadéni ﬁhrady - ]mé Mit moZnost pOdeFy pri
zajmi a Financni a provadéni Ghrad
Osoba znd zptisob AvADT majetkova oblast Prevedeni majetku
pusoby, | obstaravani Mit k dispozici denstvi
) e P p» —— : T i ispozici poradenstvi,
jak stabilizovat svou osobnich Nakladani Pronajem nemovitosti (bytu, nebo jeho ¢asti, domu, kontakty na poradenské
finanéni situaci , , s majetkem zahrady, chalupy atd.) . p
zalezitosti subjekty

Darovani majetku

VyuZiti socidlnich

Uplatnéni naroku na narokové davky + vyhody, napt-.

Mit moznost vyuzit nabidky
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Ndpovéda:
Vyslednd . 2 = - A o . o
Oblast potreb Téma Potireba uzivatele Co dana poti‘eba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence - pro
oblast poti‘eb
davek a jinych vyhod | prikaz ZTP, ptispévek na péci zakladniho nebo odborného
PoZadani o nendrokové davky poradenstvi
Uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stafi,
v invalidité (dichod)
Mit informace o postupu pii
. , Platné osobni Zajisténi platnych osobnich dokladl - napt. ob¢ansky ztrate, cl SID(OHCEHI platosti ,
Zakladni doklady o s o P s dokumentd, nebo provedeni
doklady prikaz, pas, rodny list, prikaz zdravotni pojistovny . o Ly . .
zdznami zmén v nich, mit
podporu pfi jedndni s arady
Uéast na zasedani zastupitelstva Mit k dispozici informace o
. moZnosti realizovat politicka
Ucast na veirejném | Uplatiovani prava
Zivoté politickych prav Uplatnéni prava volit

Mit podporu pfi jejich
realizaci

Ochrana prav

Ochrana pred
zneuzZivanim

Ochrana prav v oblasti sousedskych vztahti

Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti rozhodnut{
organu vetejné spravy)

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v pripadé zneuziti,
nebo ohrozeni zneuzitim

Znalost rizika zneuZiti riiznymi komercénimi subjekty (tlak
na uzavirani ptijéek, ndkup zbozi, pronajem zarizeni apod.)

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v pripadé
domaciho nasili, nebo ohrozeni domacim nasilim

Mit informace o mozZné
formé, ¢i rizicich zneuzivani a
zplisobu jak se mu branit

Mit v zatizen{ zajiSténo
bezpeci bez rizika zneuzivani
pracovniky nebo ostatnimi
obyvateli zarizeni

Mit k dispozici kontakty na
pomahajici subjekty




